
„Den Frühling in uns wecken“
Ort und Zeit: Haus der Familie Burghausen, Prießnitzstraße 1

Samstag, den 2.März 2024, 10 – 16 Uhr

Der Zeit des Kräftesammelns im Januar, folgt die Zeit der neuen Ideen und Möglichkeiten.  
Die Samen wollen in die Erde, um zu keimen, zu wachsen, zur rechten Zeit zu blühen und zu 
fruchten.
Auch in uns darf es Frühling werden, mit neuem Schwung bereiten wir die Basis vor.
Programm: Mit einfachen Übungen, Bewegungsmeditation, Märchen und Geschichten 
wecken wir unsere Kräfte und entdecken die helfenden Kräuter für diese Zeit.
Für Essen und Trinken ist gesorgt. Lockere Kleidung und Socken sind erwünscht. Wer möchte 
bringt noch eine Decke mit. 

Teilnahmeentgelt: 50€
Mit Christina Rupp und Astrid Klein
Anmeldung siehe unten.

„Der Brunnen am Ende der Welt“
Ort und Zeit: Haus der Familie Burghausen, Prießnitzstraße 1

Dienstag, den 5. März 2024, 19.30 Uhr, Einlass 19.00, Ende 21.00
Erzählabend

                                                     

Was dort am Brunnen erlauscht wurde, möchten wir interessierten Ohren mitteilen. 
Geheimnisvolles aus alten Zeiten, das heute noch genauso aktuell ist. In Geschichten 
eintauchen, die die Hoffnung wecken und Mut machen und zum Nachdenken anregen. 
Oder sie genießen einfach die unterschiedlichen Stimmungen und erfreuen sich an den 
Geschichten, die frei erzählt werden.

Teilnahmeentgelt 10€

Begleiterinnen sind
die Märchentherapeutin 

Christina Maria Rupp und die
Pädagogin Astrid Klein

Anmeldung: Haus der Familie 08677 887580 oder
                       christin-burghausen@gmx.de


